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I N S E R T  2  h ours

IN F O R M A TIO N
● T h i s i n se r t  co n t a i n s t h e  r e a d i n g  t e xt s.
● Y o u  m a y a n n o t a t e  t h i s i n se r t  a n d  u se  t h e  b l a n k sp a ce s f o r  p l a n n i n g .  D o not  w rit e y our ans w ers  o n  t h e  
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Re a d  bot h  t e xt s ,  a n d  t h e n  a n sw e r  Q ues t ion 1 o n  t h e  q u e st i o n  p a p e r .

Tex t  A :  Th e benef it s  of  l is t ening t o p odc as t s

The writer of this blog entry works as a sales representative for a clothing company.

P o d ca st s h a ve  b e e n  a r o u n d  f o r  ye a r s,  b u t  I h a ve  o n l y r e ce n t l y d i sco ve r e d  w h a t  a  g r e a t  u se  o f  
t i m e  t h e y  a r e .  M o st  o f  m y w o r k co l l e a g u e s a l w a ys se e m e d  t o  h a ve  t h e i r  e a r p h o n e s i n ,  b u t  w h a t  
w e r e  t h e y l i st e n i n g  t o ?  I h a d  h e a r d  o f  p o d ca st s.  I kn e w  t h e y w e r e  a  ki n d  o f  a u d i o  p r o g r a m m e  yo u  
co u l d  su b scr i b e  t o  a n d  l i st e n  t o ,  f o r  e xa m p l e  o n  yo u r  sm a r t p h o n e ,  w h e n e ve r  yo u  l i ke .  I h a d  n o t  
r e a l i se d  h o w  m u ch  I w o u l d  e n j o y t h e m ,  e sp e ci a l l y w h e n  f a ce d  w i t h  a d m i n i st r a t i ve  t a sks i n  t h e  
o f f i ce .  I w h i zz t h r o u g h  t h o se  b o r i n g  t a sks n o w .  

P o d ca st s co m e  i n  a  va r i e t y o f  l e n g t h s,  so  i t ’ s e a sy t o  l i st e n  t o  a n  e p i so d e  e ve n  i f  I o n l y h a ve  h a l f  
a n  h o u r  b e t w e e n  m e e t i n g s o r  vi d e o  ca l l s w i t h  cl i e n t s.  If  yo u  d o n ’ t  f i n i sh  l i st e n i n g  i n  o n e  si t t i n g ,  
t h e y’ r e  a l w a y s a t  yo u r  d i sp o sa l  o n  yo u r  p h o n e ,  co m p u t e r ,  o r  t a b l e t  t o  p i ck b a ck u p  l a t e r .  Th e  b e st  
p o d ca st s so u n d  l i ke  yo u  a r e  l i st e n i n g  t o  a  r e a l  co n ve r sa t i o n .  Th e y ca n  r e a l l y h e l p  t o  r e l i e ve  st r e ss 
a n d  g i ve  yo u  so m e t h i n g  i n t e r e st i n g  t o  t a l k a b o u t  a t  b r e a k.

Ou t si d e  o f  w o r k,  I u se  p o d ca st s t o  h e l p  m e  f o cu s w h i l e  r u n n i n g ,  co o ki n g ,  a n d  e ve n  cl e a n i n g  ( I g e t  
m o r e  d o n e  t h a t  w a y) .  F r i e n d s j o ke  t h a t  I a m  i n  m y ‘ o w n  l i t t l e  p o d ca st  w o r l d ’  m o st  o f  t h e  t i m e .  
To p i cs t h a t  I e n j o y m o st  i n cl u d e  h e a l t h ,  f a sh i o n  a n d  e xe r ci se  –  I f i n d  t h e m  i n cr e d i b l y m o t i va t i o n a l .  
I su b scr i b e  t o  a b o u t  1 5 0 p o d ca st s,  a n d  t o  f i t  t h e m  a l l  i n  h a ve  st a r t e d  t o  ‘ p o d f a st ’  ( l i st e n i n g  t o  
p o d ca st s o n  d o u b l e ,  so m e t i m e s t r i p l e  sp e e d ,  w h i ch  I’ m  n o t i ci n g  b o o st s m y e n e r g y l e ve l s) .

M a n y st u d i e s o n  t h e  b e n e f i t s o f  p o d ca st s sh o w  t h a t  t h e y h e l p  u s t o  b e co m e  b e t t e r  l i st e n e r s  
a n d  h a ve  a  g r e a t e r  a p p r e ci a t i o n  f o r  si m p l y l i st e n i n g .  P o d ca st s st i m u l a t e  m e n t a l  i m a g e r y m o r e  
i n t e n se l y t h a n  a n yt h i n g  w e  w a t ch  o r  r e a d .

Th e r e  i s n o t h i n g  t o  l o se  b y m a ki n g  p o d ca st s a  p a r t  o f  yo u r  r e g u l a r  l i f e st yl e .  W h e t h e r  yo u  w a n t  
t o  l e a r n  a  n e w  ski l l  f o r  w o r k,  ke e p  u p  w i t h  t h e  n e w s o r  n e e d  t o  b e  i n sp i r e d ,  t h e r e  i s a  p o d ca s t  
f o r  yo u !  I d o n ’ t  l i st e n  t o  m u si c a s m u ch  a n y m o r e  a s t h e r e ’ s so  m u ch  o u t  t h e r e  t o  l e a r n  a b o u t .  
P o d ca st s o f f e r  a  va st  r a n g e  o f  t o p i cs a n d  f o r  t h e  m o st  p a r t  t h e y’ r e  f r e e .  

Th e r e  t r u l y i s so m e t h i n g  f o r  e ve r yo n e .
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Tex t  B :  I l is t en t o 3 5  h ours  of  p odc as t s  every  w eek .  Is  t h at  bad?

A  f e w  w e e ks a g o ,  I ca u g h t  t h e  b u s b a ck f r o m  w o r k,  a n d  b e f o r e  I e ve n  sa t  d o w n ,  st a r t e d  
r u m m a g i n g  i n  m y b a ckp a ck f o r  m y e a r p h o n e s.

W h i l e  t h e se  st u d i e s d o n ’ t  sp e ci f i ca l l y l o o k a t  t h e  d i f f e r e n ce  b e t w e e n  m u si c a n d  sp o ke n  co n t e n t ,  
co u l d  s a t u r a t i n g  o u r  m i n d s w i t h  i n f o r m a t i o n  i n  a u d i o  f o r m  b e  j u st  a s p r o b l e m a t i c a s sp e n d i n g  
e ve r y w a ki n g  h o u r  co n su m i n g  a n y o t h e r  ki n d  o f  m e d i a ?
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P e r m i ssi o n  t o  r e p r o d u ce  i t e m s w h e r e  t h i r d - p a r t y o w n e d  m a t e r i a l  p r o t e ct e d  b y co p yr i g h t  i s i n cl u d e d  h a s b e e n  so u g h t  a n d  cl e a r e d  w h e r e  p o ssi b l e .  Eve r y 
r e a so n a b l e  e f f o r t  h a s  b e e n  m a d e  b y t h e  p u b l i sh e r  ( UCLES)  t o  t r a ce  co p yr i g h t  h o l d e r s,  b u t  i f  a n y i t e m s r e q u i r i n g  cl e a r a n ce  h a ve  u n w i t t i n g l y b e e n  i n cl u d e d ,  t h e  
p u b l i sh e r  w i l l  b e  p l e a se d  t o  m a ke  a m e n d s a t  t h e  e a r l i e st  p o ssi b l e  o p p o r t u n i t y .

To  a vo i d  t h e  i ssu e  o f  d i scl o su r e  o f  a n sw e r - r e l a t e d  i n f o r m a t i o n  t o  ca n d i d a t e s,  a l l  co p yr i g h t  a ckn o w l e d g e m e n t s a r e  r e p r o d u ce d  o n l i n e  i n  t h e  Ca m b r i d g e  
A sse ssm e n t  In t e r n a t i o n a l  Ed u ca t i o n  Co p yr i g h t  A ckn o w l e d g e m e n t s B o o kl e t .  Th i s i s p r o d u ce d  f o r  e a ch  se r i e s o f  e xa m i n a t i o n s a n d  i s f r e e l y a va i l a b l e  t o  d o w n l o a d  
a t  w w w . ca m b r i d g e i n t e r n a t i o n a l . o r g  a f t e r  t h e  l i ve  e xa m i n a t i o n  se r i e s.

Ca m b r i d g e  A sse ssm e n t  In t e r n a t i o n a l  Ed u ca t i o n  i s p a r t  o f  Ca m b r i d g e  A sse ssm e n t .  Ca m b r i d g e  A sse ssm e n t  i s t h e  b r a n d  n a m e  o f  t h e  Un i ve r si t y o f  Ca m b r i d g e  
Lo ca l  Exa m i n a t i o n s Syn d i ca t e  ( UCLES) ,  w h i ch  i s a  d e p a r t m e n t  o f  t h e  Un i ve r si t y o f  Ca m b r i d g e .
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